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Engquadramento

Este relatério tem como objetivo descrever os processos de validacdo da aplicacdo, executados no
decorrer da atividade A5, constituida pelas tarefas T5.1 — “Testes ao protétipo”, T5.2 — “Afinagées e
validagdo de protdtipo” e T5.3 — “Ferramentas de implementacéo”.

O processo de validacdo da aplicacao foi estruturado em duas etapas distintas: testes técnicos e testes
de usabilidade. Os testes técnicos, por sua vez, foram subdivididos em trés categorias principais: testes
de geolocalizacdo, testes de detecdo de movimentos e testes de integracdo e comunicagdo entre as
diversas interfaces e componentes do sistema.

O objetivo primordial dos testes técnicos consistiu em garantir o funcionamento adequado da
aplicacdo modvel, abrangendo aspetos como otimizacdao, desempenho, velocidade e eficiéncia. Por
meio destes testes, foram identificadas areas que necessitavam de melhorias e ajustes no protétipo
da aplicagao.

Quanto aos testes de usabilidade, estes tiveram como principal objetivo analisar o efeito da aplicacdo
maovel EASIER nos niveis de atividade fisica em adultos, avaliando o impacto desta na motivacdo e
envolvimento dos utilizadores na adoc¢do de habitos fisicos mais saudaveis e melhoria na saide e bem-
estar.

A metodologia para a realizacdo dos testes de usabilidade envolveu a sele¢cdo de participantes,
distribuicdo em grupos de intervengao e coleta de dados, incluindo medidas antropométricas, pressao
arterial, frequéncia cardiaca e atividade fisica através de um acelerémetro.

Com base nos resultados obtidos durante os testes técnicos e testes de usabilidade realizados no
ambito da Tarefa T5.1, foram efetuadas, durante a Tarefa T5.2, todas correcbes necessdrias e
refinamentos no protdtipo da aplicagao, visando assegurar que a mesma atendesse aos padrdes de
gualidade e desempenho desejados.

Toda a informagdo relativa ao processo de testagem, tipos de teste, metodologia e respetivos
resultados encontra-se descrita no entregdvel E5.1 — “Relatdrio dos testes ao protétipo”.
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