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UTAD - Auditério D-1.01 (“Jacuzzi”)

Apresentacao do Prototipo EASIER
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Fluxo da Aplicacao — Registo e Login

Registo Registo Registo Registo
— —— —

Dados Pessoais Data de Nascimento Género
Nome

Altura

Nome

Email

Email 6 202 d 9
Masculing o
Password r
Password
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Fluxo da Aplicacao — Registo e Login

Formulario

Ajude-nos a avaliar o seu estado

fisico. As respostas as seguintes g :
perguntas irdo facilitar na Login
adequagio dos exercicios. ¥

Email

mmlmduﬂt-hom Email

BOM - sem doencas diagnosticadas e/ou
(©) desconforto na realizacéo de stividades Passwaord

NORMAL - sem doancas diagnosticadas que Password
() possem afetar a condico fisica ou com

alguma dor/desconforto na realizagio das

tarefas didrias.

() MAU- com doencas diagnosticadas @ mal

estar fisico recorrente-
ENTRAR

2. De forma geral, como classificaria a sua COnta? Reqiste-3e 4
condigo fisica? B

ACIMA DA MEDIA - Pritica de atividade

(0 fisica constante e estruturads; sente
<a pa como correr,
saltar arremessar uma bola etc

() MEDIA- Pritica de atividade fisica
intermitente, variada mas n8o estruturada
ABAIXO DA MEDIA - Pouca prética de

(O atividade fisica; sente alguma dificuldade
para atividades como correr, saltar, etc.

CONFIRMAR
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Fluxo da Aplicacao — Narrativas e
Subnarrativas

Selecione uma narrativa Selecione uma sub-narrativa
e X fesusi X fegho centifica X Natbda X
Nova Narratia de Fantasia
Emumaves

fantasia

Narrativa de arte
£r3 uma vez em um museu de arte
e

Rota do Porto
Fata s crade da Ports
Histein

Em um\mmmm
s

;N
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Funt Euspos
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Fluxo da Aplicacao — Jogar

\

Y

% Selecione um checkpoint para dar inicio 80
cronémetro

Préximo(s) Checkpoint(s)

Jardim de Sarah Afonso
Distancia: 32

Préximo(s) Checkpoint(s) Exercicio: A
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SEMINARIO EASIER - hEalth And wellneSs promoting gamE platform

Preparado para fazer
exercicio fisico?

Agachamento

Quer ganhar pontos
extra?
Exercicio

AGACHAMENTO

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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Fluxo da Aplicacao — Pontuacao e
estatisticas

Estatisticas

o
3.15km

Checkpoint concluido!

]

1.22m/s
Velocigade Médis

=

38
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Fluxo da Aplicacao — Jogo Digital
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